
Siegeszug auf neuen Wegen
Die Meridian-Energie-Techniken

„Meine Angst vor dem Bohrer, mei-
ne Angst vor dem Bohrer…“ murmelt
eine ältere Dame vor sich hin, wäh-
rend ein Mann mit weißem Kittel ver-
schiedene Stellen an Kopf und Körper
klopft. Was wie eine surrealistische
Theaterszene anmutet, ist in der Zahn-
arztpraxis von Dr. Schwarz Alltag. Er
kennt die Ängste seiner
Patienten und löst sie
mit einer neuen Thera-
pieform auf: den Meri-
dian Energietechniken
nach Franke® (MET).

„Am schlimmsten ist
für die meisten Patien-
ten, dass sie sich beim
Zahnarzt so ausgeliefert
fühlen“, weiß der sympathische 43-
Jährige.  Nach einer MET-Behandlung
ist ihre Angst vor Bohrern, Spritzen
und Schmerzen Geschichte. Dann
kann er mit seiner eigentlichen Arbeit
als Zahnarzt beginnen.

„Das Verblüffendste ist, dass meine
Patienten nicht nur unmittelbar nach
der MET-Behandlung angstfrei sind,

sondern auch noch Wochen und Mo-
nate später bei den Folgeterminen, “
erzählt Dr. Schwarz.

Wie einfach, schnell und dauerhaft
die Meridiantechniken funktionieren,
erstaunen auch den Mann immer wie-
der, der sie nach Deutschland ge-
bracht hat: den Diplompsychologen

Rainer Franke. Obwohl
der Einfluss der Meridi-
antechniken auf den
Körper seit Jahrhunder-
ten dokumentiert wur-
de, sind die Meridian-
punkte erst in den letz-
ten Jahren als Stimulus
für psychische Befind-
lichkeiten in den Fokus

der Fachwelt gerückt. In den USA ha-
ben empirische Studien die Wirksam-
keit dieser Verfahren bestätigt. „Das In-
teressanteste an diesen Meridian-Ener-
gie-Techniken ist sicherlich, wie we-
nig die Meridianpunkte stimuliert wer-
den müssen, um riesige Veränderun-
gen in Gang zu setzen. Früher haben
wir in der psychologischen Praxis ge-

redet und geredet – aber das war für
den Patienten sehr oft schmerzlich und
nur wenig hilfreich,“ erzählt Franke.

Reden – das war für den Psycholo-
gen die Therapie des 20. Jahrhunderts.
„Willkommen im 3. Jahrtausend!“
lacht er, „wir klopfen!“
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