JKlopfen Sie sich freil" So lau-
tete am 13, Februar das Thema
der Seniorenveranstaltung im
Bethanien Center. Die Geprilfte
Praventologin Rita Meitz-

ner zeigte im dicht gefullten
Schulungsraum des Centerma-
nagements die so genannten
Meridian-Energie-Techniken
(MET) nach Franke®. Die Heil-
praktikerin Regina Franke und
der Diplom-Psychologe Rainer
Franke haben dieses Verfahren
entwickelt, wonach belastende
Emotionen oder korperliche
Leiden durch sanftes Beklopfen
bestimmter Meridianpunkte
am Karper (siehe Zeichnung)
sofort und dauerhaft aufge-
lgst werden sollen. Ahnlich

wie die chinesische Medizin
bestimmte Stellen fir eine
Akupunktur-Behandlung nutzt,
stehen diese Punkte diber Ener-
giebahnen in einem Wechsel-
verhaltnis zu bestimmten Kir-
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Auf den Punkt gebracht

perorganen wie Lunge, Schild-
driise oder Dickdarm.

Rita Meitzner, die selbst eine
Praventions- und Naturheil-
praxis in Neubrandenburg
betreibt, lieB die Teilnehmer
dies in einem Selbstversuch
testen. Dazu solite jeder an
jemanden denken, dessen
Verhalten bei ihm Wut oder
Trauer erzeugten. Die Intensi-
tat dieses Gefiihls sollte man
auf einer Skala von 1 bis hach-
stens 10 festlegen. Dann hatte
jeder selbst die vorgegebenen
Meridianpunkte ,abzuklop-
fen". Beginnend vom Kopf bis
hin zum kleinen Finger. Die
anschlieBend erfragten Ergeb-
nisse waren gemischt. Die
eine fiihite sich hinterher ,vom
Arger fast befreit”, ein anderer
hatte .gar nix gespirt".

Nach Aussage von Rita Meitz-
ner ist MET ein hocheffizientes
Therapieverfahren, dass sich

auch zur Selbstanwendung
durch Laien und Kinder eigne
und keinerlei Nebenwirkungen
haben soll. Dabei wiirden Emo-
tionen wie Resignation, Arger,
Trauer, Scham, Eifersucht und
Frust dauerhaft in Frieden,
Ruhe und Gelassenheit umge-
wandelt, Aber auch bei Ang-
sten, Allergien, Essstdrungen,
Stress, Leistungsblockaden,
Migrane oder Stichten (wie das
Rauchen) soll damit wirksam
Abhilfe geschaffen werden.
Zum Erlernen der Klopftech-
niken werden spezielle Semi-
nare angeboten. Allerdings
darf MET eine arztliche Dia-
gnose und Behandlung nicht
ersetzen, sie kann diese aber
sinnvoll erganzen, betonte
abschlieBend Rita Meitzner,

(Weitere infos unter
www.franke-met.com und
www.praeventologin.com)
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