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Inulin & Oligofruktose fiir einen gesunden’
Mit Inulin und Oligofrsktose angeseicherte Lebensmittel tordern die Darm- ]
gesundheit und erhiihen die Calcumautnahme.

Denn dhe Polysaccharide s ir den Messchien umerdaulich und wee den im Dick-
darm duech Bakterien abgebaut, denen sie als Nahrung dienen. 5o wenden die
Darmllors und damit die Daimgesrsdheit untestotn, eulin ond QligoSk-
1ok koenmen natlificherweis= in 2wiebeln, Chiconds, Lauch, Antschocken,
Lewenizabn und Bananen var
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Bekannt aus der J.B. Kerner-Show:
Meridian-Energie-Techniken
Die Zuschauver stawnten: Ein junge Frau hatte sich
soeben noch geweigert, die Vogelspinne auch mur
anmusehen, jetzl war sie bereit, sie auf die Hand
o nefmen,

Thee Angete waren vor lsdenden Kameras buchstablich
wegpeklopdt” worden, Uind owar van Diplom-Peycho-
loge Fainer Franke, Mit seinen Meridian-Energie-Tach-
niken (METH hat er sine kindarleicht erffermbase Methode
voegestellt, Angste aller Art durch Khopfen sl Akupunk-
turpunkte zu beseitigen. Weil das so wirksam st wind
hesents iberall geicdopit — in Hedlprokiikerpraxen wie in
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Chefietagen.

Das Basmwissen dazu gibt es in Bi-

chesm. Wer gheich mitkloplen will,

sollte  ein  Einstiegsseminar

Buchen, wie o5 in allen grg-

Beren Stadten  angeboten j’

: e wiird, Weitore Infosumter
Klopfen Sie sich frei® wvwe franke-met.com.
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Raines und Fogina Franke

Wellness-Oase Bleibergerhof wieder erdffnet:

Thermalwasser, Heilklima und Fine Dining

Mach knapp einem Jahr intensiver Umbau- —1
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arbeiten hat der renommierte Bleiberger-
hof in Osterreich seit Anfang Juli wieder
seine Tlren gedfinet.

Das Haus mit 108 Zimmaer und Suiten liegt
im idyllischen Ort Bad Bleiberg auf 920
Metern Seehohe im sGdiichsten Thermal-
hochital Osterreichs. 1951 wurde hier bel
Stellenarbeiten im Bleibergwerk in 650 Me-
tern Tiefe Thermalwasser gefunden,

Das knapp 18 Grad warme Wasser, das auf
rured 30 Grad erwarmt wird, wirkt besonders
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positiv bei rheumatiichen Beschwerden, e g
Arthrosen, vegetativen IIJF\I:' funktionellen Das BHEHSM fir dia Eraw! oe sk
Stérungen des Herz-Kremlauf-Systems und Mnmrmmuu-wmfﬂ’mmu

des Nervensystems.
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