MET NACH FRANKE®

Klopten Sie sich
rauchfrei...

Das neue Buch von Rainer und Regina
Franke ,,Ab sofort Nichtraucher.” kommt
luftig-leicht, ja fast ein wenig verspielt
daher — als gdbe es nichts Leichteres, als
das Rauchen aufzugeben. Keine vollen
Aschenbecher, keine Raucherlungen-
Réntgenaufnahmen, keine medizinischen
Horrorszenarien, kein erhobener Zeigefin-
ger, was ja bekanntlich eher den gegen-
teiligen Effekt hat...

ass Rauchen schadlich ist, weil jeder,

dariiber gibt es Blicher und Berichte
genug!” Mit seiner Frau Regina, einer Heil-
praktikerin, wollte Rainer Franke daher
einen anderen Ansatz schaffen, der lasti-
gen Sucht Herr zu werden. ,Wir gehen an
die Gefilihle der Menschen, die rauchen,
und finden heraus, welche emotionalen
Blockaden sie zur Zigarette greifen lasst.
Und das sind eine ganze Menge!” weil}
Regina Franke, die wie ihr Mann selbst ein-
mal geraucht hat.

ie Emotionen sind der Schlissel, der

die Tir zum Nichraucher wieder o6ff-
nen kann. Schon alleine der Satz ,Ich gebe
jetzt vollstandig und fir immer das Rau-
chen auf”, macht Rauchern Angst. Dahin-
ter stecken nicht nur konkrete Befiirchtun-
gen wie z.B. ,Werde ich zunehmen?”, son-
dern auch ganz diffuse Angste. Manch
einer meint, sich lacherlich zu machen,
wenn er sein Ziel doch nicht erreicht. Ein
anderer hat vielleicht Angst, kiinftig als
weniger gesellig und etwas langweilig zu
gelten. Viele sehen in Rauchern auch die
Rebellen, die wir alle einmal sein wollten
und die wie in der Werbung von Freiheit
und Abenteuern traumen. Nichtraucher
hingegen gelten oftmals als SpieRer!

Beispiele hierfir gibt es viele — genau 99
mogliche Angste bei der Vorstellung,
das Rauchen flr immer aufzugeben hat
das Autorenpaar in ihrem Buch ,Ab sofort
Nichtraucher” zusammengetragen. Dazu

D

kommen etliche Glaubenssatze, die eine
Wandlung verhindern. ,,Ohne Zigaretten
bin ich ein Nervenbiindel, Rauchen wirkt
mannlich, Rauchen ist cool....”, zitiert Rai-
ner Franke aus einer dreiseitigen Liste.
+Aus diesen Angsten und Glaubenssatzen
bestehen die Blockaden, die es unméglich
machen, mit dem Rauchen aufzuhoren!”

agegen soll jetzt der gezielte Einsatz

der Meridian-Energie-Techniken nach
Franke® helfen. Diese Klopftherapie (MET)
wurde von Rainer und Regina Franke in
den vergangenen Jahren entwickelt und
im deutschsprachigen Europa eingefiihrt.
Durch sanftes Klopfen bestimmter Meridi-
an-Energiepunkte werden energetische
Blockaden dauerhaft gelost. Geflihle wie
Angste, Arger, Schuld, Wut, Scham und
Verzweiflung konnen so in kirzester Zeit
aufgelost werden. Bei Angsten, Phobien,



Allergien, Stress, Burn-Out, Leistungsblo-
ckaden und Erschopfungszustanden hat
diese Methode ldngst ihre Wirksamkeit be-
wiesen. lhre Wirksamkeit bei Stichten hat
Roger Callahan, der als Begriinder der Me-
ridian-Techniken in Amerika gilt, in ver-
schiedenen Veroffentlichungen belegt.

Seit Jahren haben wir in unseren Semina-
ren und Einzelbehandlungen Raucher
beklopft”, erzahlt Rainer Franke, ,wir ha-
ben festgestellt, dass es bei manchen ganz
schnell ging, bei anderen salBen die
Blockaden tiefer, aber funktioniert hat es
immer!” So zum Beispiel auch bei Larry A.,
einem Mitarbeiter des Integral-Verlags, bei
dem bereits zwei Blicher von Rainer und
Regina Franke erschienen sind. Er war Ket-
tenraucher und hatte bereits mehrmals
vergeblich versucht, das Rauchen aufzuge-
ben. Erst ein Anlauf mit den Meridian-En-
ergie-Techniken brachte den gewiinschten
Erfolg. Das sprach sich beim Verlag herum
und die Idee zu dem Buch ,Ab sofort
Nichtraucher” war geboren.

ass ein Grofteil der Raucher ihre Sucht
lieber wieder ablegen wiirde, beweisen
neueste Umfragen. Ihnen zufolge wollen
von 20 Millionen Rauchern in Deutschland
10 Millionen Nichtraucher werden. Fir sie

gibt es laut Rainer Franke Hoffnung: ,Wer
sich wirklich mit seiner Sucht auseinander-
setzen und mit dem Rauchen aufhdren
will, der schafft es mit unserem Buch!”

ur die ganz Unverbesserlichen, die aus

Angst, das Rauchen aufhéren zu mis-
sen, das Buch gar nicht erst anfassen wol-
len, gibt es nun eine weitere Chance: In
Deutschland, Osterreich und der Schweiz
werden zahlreiche Seminare mit dem Titel
»Klopfen Sie sich rauchfrei!”angeboten.
»In unseren Seminaren bringen wir den
Teilnehmern die Technik MET bei und
|6sen schon dort das Verlangen nach einer
Zigarette sowie Entzugserscheinungen und
Angste auf”, erklart Rainer Franke.,So be-
kommen die Teilnehmer wieder ihre ur-
sprungliche Freiheit, die Freiheit namlich,
nicht zu rauchen!” von Brigitte van Hattem
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